
 LA DESNUTRICIÓN MARCA A LOS NIÑOS

de los niños y adolescentes 
en América Latina y el 
Caribe son pobres. Son 
70,5 millones de personas, 
de las cuales el 16,3% vive 
en extrema pobreza

Aparato digestivo
Baja producción de ácido 
en el estómago.
Diarreas frecuentes .
Parasitosis.

Sistema muscular
Baja capacidad para 
realizar ejercicios o 
trabajar debido al reducido 
tamaño de los músculos.

Sistema metabólico
Baja temperatura corporal .
Acumulación de líquidos en la 
piel debido a la ausencia de 
grasa corporal.

Sistema inmunológico
Alteración de la capacidad  
para combatir infecciones y 
sanar heridas.

Sistema cardiovascular
Reducción del tamaño del 
corazón y menor volumen 
de sangre circulante.
Insuficiencia cardíaca.

Aparato respiratorio
Respiración lenta, 
capacidad pulmonar 
reducida.
Insuficiencia respiratoria.

Sistema nervioso
Apatía e irritabilidad.

Neuronas
Una dieta baja en 
proteínas afecta la 
producción de neuronas.

Sistema reproductivo
Tamaño reducido de 
ovarios en mujeres y de 
los testículos en los 
hombres.
Interrupción de los 
períodos mensuales.

40,5%

es el promedio del PBI 
que invierten los países 
de América Latina y el 
Caribe en la población 
menor de 18 años.

4,1%

de la población infantil 
indígena de América 
Latina y el Caribe sufre de 
pobreza multidimen-
sional. En el caso de la 
población infantil no 
indígena es 43,3%.

63,3%
será el porcentaje de 
población menor de 18 
años en el 2030 en 
América Latina. Cuando la 
población de menores se 
reduce, hay mejores 
oportunidades para ellos.

Es la cifra anual de reducción 
de la pobreza entre el 2007 y 
el 2012. Entre el 2002 y el 
2007 el porcentaje era 3,8% 
anual. Este proceso se ha 
desacelerado en los últimos 
años.

26%

Evolución de las privaciones graves en distintas dimensiones constitu-
tivas de la extrema pobreza en la infancia (1999-2011)

Calidad de vida y pobreza infantil
Más allá del ingreso monetario,  el limitado acceso a educación, salud, vivienda y servicios define los niveles de pobreza. 
En el período 1999-2011 se notan mejoras sustanciales en algunos países.

Acceso a agua
potable

Acceso a
saneamiento

Calidad de 
vivienda

Acceso a
educación

Acceso a la
información

1999 2011
7% 2,9%

1999 2011
1,2% 0,6%

1999 2011
2,2% 0,5%

1999 2011
17% 9,1%

1999 2011
2,8% 1,5%

1999 2011
6,7% 2,9%

1999 2011
0,2% 0,2%

1999 2011
1,8% 0,2%

1999 2011
3,3% 0,5%

1999 2011
0,2% 0,4%

Brasil

Chile 

1999 2011
7,2% 6,1%

1999 2011
1,8% 0,6%

1999 2011
6,8% 1,6%

1999 2011
10,6% 7,8%

1999 2011
7,3% 4%

Colombia

1999 2011
23% 18,6%

1999 2011
0,6% 0,2%

1999 2011
34,4% 1,8%

1999 2011
26,4%

1999 2011
12,7% 12,5%

Perú

Porcentaje de niños en hogares indigentes y pobres
POBREZA INFANTIL MULTIDIMENSIONAL (sobre 70,5 millones de niños pobres)

Niños extremadamente pobres Niños pobres
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América Latina

Guatemala (2006)

Bolivia (2009)

Perú (2011)

Ecuador (2011)

México (2010)

Colombia (2011)

Brasil (2011)

Argentina (2011)

Chile (2011)

POBREZA POR INGRESOS DE LOS HOGARES

Niños en hogares indigentesNiños en hogares pobres

41,7% 16,4%

63,7% 36,1%

28,8%51,1%

37,4% 9,3%

47% 19,3%

47,4% 19,3%

46,6% 15,9%

34,9% 10,2%

10%
17,5%

2002 2011
0,7% 0,5%

2002 2011
0,7% 0,2%

2002 2011
0,7% 0,1%

2002 2011
2,8% 0,7%

2002 2011
11,5% 2,5%

Ecuador

1999 2011
2% 0,9%

1999 2011
0,2% 0,1%

1999 2011
- -

1999 2011
5,6% 1,2%

1999 2011
5,7% 5,8%

Argentina

2,5%

Fuente: Unesco / Cepal / http://www.isaude.net El Comercio  (Perú) / GDA
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